
Sejam bem vindo(a) ao
nosso Ebook sobre Foz! 
Um mundo completo 
de experiências pra 
curtir e repetir.



Este e-Book é o seu passaporte para conhecer as novidades das atrações
da cidade, desde maravilhas naturais, como momentos únicos nas
Cataratas do Iguaçu, até aventuras e experiências imersivas que vão
transformar sua viagem em uma jornada inesquecível.

Descubra parques que unem entretenimento e natureza, como o Wonder
Park Foz, onde tecnologia e magia se encontram. Aventure-se nas trilhas
secretas e nas cachoeiras preservadas de Foz com a Expedição Secret Falls
ou explore o universo com o projeto Cosmos Iguassu, tudo isso enquanto
conecta-se com a biodiversidade local.

Além disso, você conhecerá os encantos do Mercado Público Barrageiro,
um espaço gastronômico e cultural vibrante que resgata a história de Foz e
ainda oferece sabores e tradições da região. Prepare-se para descobrir as
novidades de Foz do Iguaçu e fazer memórias que vão durar para sempre.
Vamos começar a sua jornada!

Bem-vindo ao Guia dos atrativos

turísticos de Foz do Iguaçu 
Se você busca uma experiência única, repleta de aventura, cultura e
imersão na natureza, Foz do Iguaçu é o destino ideal para você. 



YA R A  B A R ROS
Coordenadora do Projeto Onças do Iguaçu, 

foi a vencedora  do Whitley Award — 
o “Oscar Verde da Conservação” — em Londres.

Antes de explorar tudo o que Foz tem a oferecer, 
abrimos este eBook com uma homenagem mais do que merecida.

Esse prêmio reconhece o trabalho da Yara 
e reforça o compromisso de Foz com 
a preservação da natureza. Parabéns, Yara! 
Sua conquista inspira a todos que acreditam 
em um turismo sustentável, responsável e
cheio de propósito. Saiba mais

https://projetooncasdoiguacu.org/
https://projetooncasdoiguacu.org/
https://projetooncasdoiguacu.org/


O Parque Nacional do Iguaçu, foi fundado em 10 de janeiro de 1939 pelo
Decreto-Lei n.º 1.035, do então presidente da época, Getúlio Vargas. Em
1986, foi reconhecido pela Unesco como Patrimônio Mundial Natural, devido
à sua relevância ecológica, e, em 2011, as Cataratas do Iguaçu, localizadas
dentro do Parque, entre o Brasil e Argentina, receberam o título de Uma
das 7 Maravilhas Mundiais da Natureza, após uma votação popular
internacional.
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Parque 
Nacional
do Iguaçu
Cataratas 
do Iguaçu



É devido a essa imponência global, que o PNI acaba por receber milhares de
turistas todos os anos. O trajeto, de 1,5 km, engloba uma trilha imersiva na
mata atlântica. Em conjunto há mirantes de contemplação de onde podem ser
observados as quedas e vistos de longe o lado argentino. Já o final do percurso
dá de encontro com um elevador panorâmico e com uma passarela, acima da
maior queda do Parque, a Garganta do Diabo. No total, são 275 quedas
d'água, com até 80 metros de altura.

O parque é um exemplo de turismo sustentável e conservação ambiental. Ao
longo dos anos, ele se consolidou como um modelo de visitação responsável,
que oferece aos turistas a chance de vivenciar um contato íntimo com a
natureza, ao mesmo tempo em que contribui com a preservação, já que o PNI
também atua como um centro de pesquisa científica e de educação ambiental.

Com sua rica fauna e flora, o Parque Nacional do Iguaçu é considerado um
santuário da natureza. Então talvez você encontre em sua visita, passeando
pela trilha alguns quatis e outros animaizinhos.

Clique aqui e saiba mais sobre o atrativo
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https://www.destino.foz.br/atrativo/cataratas-do-iguacu/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=cataratas_do_Iguacu
https://www.destino.foz.br/atrativo/cataratas-do-iguacu/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=cataratas_do_Iguacu
https://www.destino.foz.br/atrativo/cataratas-do-iguacu/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=cataratas_do_Iguacu


N O V I D A D E S
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Bike Iguaçu

 São João

Ciclovia das Cataratas

Circuito

O Bike Iguaçu oferece uma forma diferente de
explorar o Parque: pedalando por caminhos
cercados pela Mata Atlântica. O serviço
permite o aluguel de bicicletas, possibilitando
percorrer trechos internos do parque com mais
autonomia e contato direto com a paisagem
natural.
A atividade é ideal para quem busca uma
experiência ativa e sustentável dentro do
parque, aproveitando o passeio em meio à
natureza. O ingresso de entrada no Parque não
está incluso no serviço.

O Circuito São João possui 2,8 quilômetros de
extensão e oferece uma trilha que combina
natureza, história e lazer. O percurso atravessa
um trecho preservado da Mata Atlântica e leva
os visitantes até áreas próximas ao Rio São
João.
Durante o trajeto, é possível encontrar pontos
apropriados para banho de rio e cachoeira,
além de locais que apresentam elementos
históricos relacionados à criação e preservação
do parque.
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Como você nunca viu
O Parque oferece vivências especiais que transformam a percepção deste cenário
natural impressionante. São atividades desenhadas para explorar a natureza de forma
exclusiva, permitindo uma conexão profunda com a Mata Atlântica e as quedas
d’água em diferentes momentos do dia.

Amanhecer nas Cataratas: Inicie o dia com acesso antecipado. Esta experiência convida a
contemplar o despertar da natureza com rara tranquilidade, antes da abertura ao público. A
luz da manhã revela novas cores e paisagens nas passarelas. Além da contemplação
exclusiva, o passeio inclui café da manhã e garante entrada válida para explorar o Parque o
dia todo.

Pôr do Sol nas Cataratas: O entardecer nas quedas ganha tons dourados e alaranjados,
criando um cenário inesquecível para fotos. Os visitantes desfrutam deste momento no
Espaço Naipi, com ambiente agradável, música ao vivo e bebidas (espumantes, sucos e água).
É a chance de vivenciar o Parque até mais tarde, com ingresso também válido para a
visitação regular.

Céu das Cataratas: Uma imersão que une natureza, ciência e cultura num local com
baixíssima poluição luminosa. Sob o céu estrelado, os visitantes observam constelações e o
universo numa atividade conduzida por especialistas. O roteiro mescla curiosidades
astronômicas, história e cultura, criando uma jornada de profunda conexão com o cosmos no
meio da floresta.
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Parque Nacional do Iguaçu 



Novas Trilhas
Outras opções, para quem gosta de esportes e atividades ao ar livre, são o
Caminho do Poço Preto, o Caminho das Bananeiras e a Trilha Ytepopo. Todas
consistem em trilhas em meio a Mata Atlântica, que permitem uma interação
do turista com a biodiversidade local.

A diferença entre elas está no percurso. O Caminho do Poço Preto tem um trajeto
de 9km, com a possibilidade de ser feito por conta própria a pé, ou realizado de
bicicleta (Poço Preto – Bike Tour), com tempo para observação de aves.
Em relação ao Caminho das Bananeiras, o trajeto é de 1,5 km. Ele pode ser feito
tanto a pé quanto com ciclismo; e leva a um deque, o Espaço Taupá, que possui uma
vista fora do convencional do Rio Iguaçu.

Já a Trilha Ytepopo, percorre 5km pela margem do Rio Iguaçu, aliado a
biodiversidade da Mata Atlântica. O acesso pode ser feito tanto pelo Espaço Porto
Canoas quanto pelo Caminho das Bananeiras.

Clique aqui e saiba mais sobre o atrativo
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https://www.destino.foz.br/atrativo/cataratas-do-iguacu/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=cataratas_do_Iguacu
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Macuco Safari
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Veja mais informações

A NATUREZA na pele

Para quem gosta de aventura, o Macuco Safari oferece uma experiência única, repleta
de adrenalina e contato com a natureza. O passeio inicia com um percurso de 2km pela
Selva do Parque Nacional, realizado por veículos elétricos e ecológicos. Depois, segue
com uma trilha de 600m pela mata. E finaliza com um trajeto pelo Rio Iguaçu, em
biomotores Macuco Safari, onde os visitantes podem ver as Cataratas de outros
ângulos e tomar um banho das águas.

Há ainda opções apenas com apenas o percurso em terra, o Macuco Selva, e
possibilidades que combinam os tours com o Cachoeirismo, o rapel de 20 m nas águas
do Salto de Macuco. Além de passeios privativos.

O macuco é uma ótima oportunidade para quem quer sentir a energia da natureza
na pele e aproveitar para se molhar um pouco, enquanto se diverte.
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https://www.destino.foz.br/atrativo/macuco-safari-de-barco/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=macuco_safari
https://www.destino.foz.br/atrativo/macuco-safari-de-barco/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=macuco_safari


A Helisul Experience oferece uma experiência inesquecível para quem deseja
explorar a beleza do Parque Nacional do Iguaçu e das maravilhas das Cataratas de
uma perspectiva única, do alto dos céus.

Com um voo de helicóptero, os passageiros têm a chance de admirar de perto as
majestosas quedas d’água, a exuberante floresta que cerca o parque e a
impressionante Garganta do Diabo, uma das maiores atrações da região.

Além de sobrevoar as Cataratas em um voo de 10 minutos, a Helisul também
disponibiliza opções de voos privativos com duração de 30 a 35 minutos,
proporcionando um tour mais completo e exclusivo. Nesse passeio, os passageiros
têm a oportunidade de ver alguns dos pontos da região DE, como a Usina de Itaipu, a
Ponte de Amizade e o Marco das Três Fronteiras. A visão panorâmica desses locais,
combinada com a magnitude das Cataratas, torna o tour mais iguaçuense.

Helisul Experience
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Veja mais informações

https://www.destino.foz.br/atrativo/helisul-experience/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=helisul_experience
https://www.destino.foz.br/atrativo/helisul-experience/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=helisul_experience
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O AquaFoz é um aquário dedicado à descoberta da vida aquática e à
conexão entre natureza, ciência e educação ambiental. Localizado
próximo ao Parque Nacional do Iguaçu, o atrativo convida os visitantes
a explorar os diferentes ecossistemas aquáticos que fazem parte da
história das águas da região: “Dos rios até o Oceano”.

Com 23 mil m² de área e cerca de 3,3 milhões de litros de água
distribuídos em diversos tanques, o espaço abriga mais de 300 espécies
de água doce e marinha, proporcionando uma experiência imersiva que
une entretenimento, educação e conservação da biodiversidade.

Saiba mais

N O V I D A D E

Aquafoz

https://aquafoz.com.br/
https://aquafoz.com.br/
https://aquafoz.com.br/


Parque das Aves 
A imersão na Mata Atlântica
O Parque das Aves é um santuário de imersão na fauna tropical. Fundado em 1994,
ele atua na preservação de espécies e proporciona o contato com mais de 1320 aves,
cerca de 143 espécies e 16,5 hectares de Mata Atlântica. Ao longo do passeio também
é possível ver harpias, corujas, jacarés, sucuris e jiboias.

O espaço conta com viveiros imersivos, que oferecem aos visitantes a oportunidade
de se aproximar de aves incríveis, como jacutingas, mutum-de-alagoas, araras e
papagaios. É uma excelente oportunidade para aprender sobre a fauna e se conectar
com a natureza.
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Além de sua missão de conservação, o parque realiza importantes projetos
de reabilitação e preservação de aves, com o apoio de especialistas e
biólogos. Já que muitas das aves resgatadas são provenientes de tráfico
ilegal ou de situações de risco.

A infraestrutura do local inclui também espaços de convivência e lojas de
souvenirs que ajudam a financiar as atividades de preservação, além de um
Complexo Gastronômico, com opções como o Restaurante Sabores da
Floresta, o Bistrô da Mata, com pratos à base de Plantas Alimentícias Não
Convencionais (PANCs), e o Café da Praça, ideal para refeições rápidas.

Em meio à rica biodiversidade da região, o Parque das Aves se destaca não apenas
como um ponto turístico, mas como um verdadeiro centro de educação ambiental
e preservação, contribuindo significativamente para a proteção das aves e da
fauna brasileira.
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Mundo dos 
Tucanos
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Planeje uma visita

Com a recente inauguração do viveiro "O Mundo dos Tucanos", os visitantes do
Parque das Aves também podem se deparar em um espaço de 700m², com 13
tucanos das espécies tucano-toco (Ramphastos toco) e tucano-de-bico-verde
(Ramphastos dicolorus).

O ambiente simula seu habitat natural, repleto de árvores, alimentos nutritivos e
estímulos comportamentais, além de reforçar o papel da conservação, já que
alguns desses tucanos nasceram de ovos apreendidos pela Polícia Federal, no
aeroporto de Foz do Iguaçu.

O Mundo dos Tucanos se integra como o sexto viveiro imersivo do Parque. 

Uma Nova Aventura no Parque das Aves!

https://www.destino.foz.br/atrativo/parque-das-aves/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=parque_das_aves
https://www.destino.foz.br/atrativo/parque-das-aves/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=parque_das_aves
https://www.destino.foz.br/atrativo/parque-das-aves/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=parque_das_aves


O Marco das Três Fronteiras é um dos
pontos mais emblemáticos de Foz do
Iguaçu. Localizado no encontro dos rios
Paraná e Iguaçu, onde Brasil, Argentina e
Paraguai se interligam, ele foi inaugurado
em 1903.

No local é possível observar o obelisco
brasiliero e igualmente as representações
argentinas e paraguaias. É como ver três
países ao mesmo tempo, enquanto está em
um.

A visita ao local se torna ainda mais especial
ao anoitecer, quando o Espetáculo das 3
Fronteiras ganha vida. Dividido em quatro
momentos, o show começa com a Lenda das
Cataratas, que conta a história do amor
proibido entre Naipi e Tarobá, dando origem
às Cataratas do Iguaçu. 

Marco das 3 Fronteiras  
Onde três países
se encontram, e o
mundo inteiro se
encanta.

Pôr do sol

de arrepiar
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40

Clique aqui e saiba mais sobre o atrativo

O terceiro momento do espetáculo celebra o folclore argentino com os
vibrantes Malambos, em uma apresentação que também homenageia as
culturas do Rio Grande do Sul e do Paraguai. O encerramento une música e
dança dos três países, exaltando a fraternidade da Tríplice Fronteira.
Além das apresentações, o Marco das Três Fronteiras oferece uma praça
gastronômica com sabores da região e o restaurante Cabeza de Vaca,
que combina culinária, cultura e uma vista incrível. Um lugar onde
história, natureza e diversidade criam uma experiência inesquecível.
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https://www.destino.foz.br/atrativo/marco-das-tres-fronteiras/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=marco_das_3_fronteiras
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Yup Star Roda Gigante

Com 88 metros de altura e 36 cabines climatizadas, a roda-gigante de Foz do Iguaçu
é um atrativo imperdível para quem deseja desfrutar de uma vista panorâmica
deslumbrante. Do alto, é possível apreciar a confluência dos Rios Iguaçu e Paraná,
além de uma vista única da tríplice fronteira entre Brasil, Paraguai e Argentina e da
nova Ponte da Integração. O Passeio dura aproximadamente 20 minutos e fica mais
encantador ainda, ao pôr do sol.
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Planeje uma visita

https://www.destino.foz.br/atrativo/roda-gigante-foz-do-iguacu/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=yup_star_roda_gigante
https://www.destino.foz.br/atrativo/roda-gigante-foz-do-iguacu/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=yup_star_roda_gigante
https://www.destino.foz.br/atrativo/roda-gigante-foz-do-iguacu/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=yup_star_roda_gigante


Kattamaram II 
O Barco da Fronteira
O passeio consiste em um percurso de barco pelos Rios Paraná e Iguaçu, em
pontos estratégicos da Tríplice Fronteira, com vistas para as Pontes da
Fraternidade, Integração e Amizade. Além de informações sobre a região, o
passeio conta também com música ao vivo, drinks e opções de almoço ou jantar.
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Planeje um passeio

https://www.destino.foz.br/atrativo/kattamaram/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=kattamaram
https://www.destino.foz.br/atrativo/kattamaram/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=kattamaram
https://www.destino.foz.br/atrativo/kattamaram/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=kattamaram


TURISMO ITAIPU

A Itaipu Binacional, situada no Rio Paraná, na fronteira entre Foz do Iguaçu (Brasil) e
Ciudad del´Este (Paraguai), é uma das maiores usinas hidrelétricas do mundo.
Inaugurada em 1984, ela é administrada conjuntamente pelos dois países e contribui
para o abastecimento de energia de suas populações.

Com 20 unidades geradoras e 14.000 MW de potência instalada, Itaipu já produziu
mais de 2,9 milhões de gigawatts-hora (GWh) desde o início de sua operação,
tornando-se a líder mundial em geração de energia limpa e renovável.
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Itaipu Panorâmica
Um passeio pela área externa da usina com ônibus double deck, que inclui paradas no
Mirante Central e no Mirante do Vertedouro, passa por baixo do vertedouro e pelo topo
da barragem, onde se tem uma vista espetacular do Lago de Itaipu e da grandiosidade da
Usina.

Itaipu Especial
Passeio com ônibus double deck, pelo trajeto externo e visitação interna,acompanhada
de guia. Conta com paradas no Mirante Central, no Mirante Vertedouro, em cima da
barragem, Sala de Comando Central, Galeria dos Geradores e Eixo da Turbina.

Itaipu By Bike
A experiência exclusiva para grupos de ciclistas consiste em um percurso de 17km, para
desfrutar das belezas da Usina de Itaipu e seus arredores, por meio de ciclovias e trilhas
que promovem muita adrenalina e contemplação de paisagens incríveis.

Dentre os passeios que é possível realizar no local estão:
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Itaipu Refúgio Biológico
Construído como abrigo e espaço de conservação para plantas, aves e animais
desalojados, pela criação do Lago de Itaipu. Conta com uma caminhada de
2km de trilha na floresta nativa e há a possibilidade de fazer o plantio de uma
árvore.

Itaipu Iluminada
Ocorre no Mirante Central, no período noturno, com vista para a Usina
iluminada. Contém apresentação de músicas ao vivo da Tríplice Fronteira.
Esse passeio possui uma variação na opção Itaipu Iluminada Especial, que
contém ainda passagem pelos Condutos Forçados e jantar no Restaurante dos
Barrageiros.

Itaipu Ecomuseu
Consiste em três exposições sobre a região de Foz do Iguaçu: Território de
Memórias, Território Ilustrado e Território Revelado. Além de exposições com
tecnologia imersiva, pinturas em aquarela e fotografias.

17

Veja mais informações
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Wonder Park Foz O Wonder Park Foz é um complexo temático no corredor
turístico que reúne atrações internacionais e imersivas para todas as idades.
Combinando tecnologia, entretenimento e cenários fantásticos, o espaço oferece
experiências variadas — de exposições de cinema a trilhas sensoriais —,
garantindo uma jornada de descobertas e momentos inesquecíveis em família.

Movie Cars: A atração celebra o cinema e a cultura pop reunindo dezenas de veículos
icônicos. Os visitantes percorrem cenários temáticos que recriam ambientes famosos de
filmes e séries, numa experiência interativa perfeita para tirar fotos e se sentir em um
verdadeiro set de filmagem.

Show das Águas: Um espetáculo noturno que une tecnologia e arte. Com fontes
coreografadas, iluminação cênica e projeções em uma cortina de água, os efeitos visuais
e cenários dinâmicos dançam ao ritmo da música, criando uma experiência envolvente.

Uma jornada inédita de      
      entretenimento e magia

Wonder Park Foz



Lumina Park: Uma trilha noturna na natureza transformada num universo de luzes e
efeitos sensoriais. Instalações tecnológicas misturam arte, sons e projeções ao longo do
caminho, criando ambientes interativos que estimulam a imaginação num passeio
altamente imersivo.

Big Land: Um espaço interativo que transforma brincadeiras clássicas em versões
gigantes. Misturando diversão e nostalgia, a atração recria jogos tradicionais em grande
escala, sendo o lugar ideal para crianças e adultos brincarem juntos.

Bonnie’s Burger: Para completar o passeio, uma hamburgueria com decoração retrô
inspirada nas lanchonetes americanas (diners) dos anos 1950. O cardápio clássico, com
hambúrgueres e milk-shakes, faz do espaço a parada perfeita para repor as energias
com muito estilo.

Clique aqui e saiba mais sobre o atrativo
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O complexo turístico conta com atrações temáticas para todas as idades num
mesmo espaço. Combinando entretenimento, cultura pop e atividades ao ar livre,
é uma opção completa de lazer em Foz do Iguaçu. Permite explorar diversos
universos em um único passeio.

Dreamland:  Museu de Cera Apresenta mais de 120 esculturas hiper-realistas de
personalidades da história, cinema, música, esporte e cultura pop. Os cenários temáticos
são perfeitos para tirar fotos e interagir com réplicas de super-heróis e ícones mundiais.

Maravilhas do Mundo: Reúne réplicas em miniatura dos monumentos mais famosos do
planeta. O espaço permite dar uma verdadeira “volta ao mundo” em poucos passos,
explorando ícones arquitetônicos e culturais de diversas civilizações de uma só vez.

Vale dos Dinossauros:Trilha ao ar livre com réplicas animatrônicas de dinossauros em
tamanho real que reproduzem movimentos e sons. O percurso com vegetação e pequenas
quedas d'água cria uma imersão completa no período jurássico, unindo natureza e
aventura.

Dino Adventure: Localizada no Vale dos Dinossauros, esta atração interativa é um
circuito de aventura repleto de desafios corporais. É a opção perfeita para garantir a
diversão em movimento para crianças e famílias.

Dreams Ice Bar: Um bar temático construído com cerca de 30 toneladas de gelo,
incluindo esculturas e balcões. Para encarar as temperaturas negativas e experimentar as
bebidas com conforto neste cenário único, os visitantes recebem roupas térmicas
especiais.
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Planeje uma visita

https://www.destino.foz.br/atrativo/dreams-park-show/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=dreams_park
https://www.destino.foz.br/atrativo/dreams-park-show/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=dreams_park
https://www.destino.foz.br/atrativo/dreams-park-show/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=dreams_park


O Eco Park Foz inaugurou o
primeiro recinto de imersão de
macacos do Brasil: 
a Floresta dos Primatas, onde é
possível observar três espécies em
meio a outros animais resgatados. Mas
essa é só uma das atrações do parque.

Há também uma Mini Fazenda com interação com coelhos, porcos, vacas e outros
bichinhos, além do Aviário de Imersão, apresentações de aves de rapina e contato com
cavalos da raça Crioula. O espaço ainda oferece áreas de lazer ao ar livre, como trilhas,
parquinhos, pedalinhos e piqueniques à beira do lago com capivaras.

Eco Park Foz 
e Floresta 
dos Primatas:
diversão e
conexão com a
natureza para
toda a família
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Planeje uma visita

https://www.destino.foz.br/atrativo/eco-park/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=eco_park
https://www.destino.foz.br/atrativo/eco-park/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=eco_park
https://www.destino.foz.br/atrativo/eco-park/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=eco_park
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Ecoturismo,
aventura e 
bem-estar



Iguazú Wellness

28

Planeje uma visita

A Iguazú Wellness oferece experiências únicas de Turismo de Bem-Estar e Saúde,
promovendo a conexão profunda com a natureza. A empresa conta com uma equipe
especializada, composta por médicos, terapeutas, yogis e outros profissionais, para
proporcionar vivências enriquecedoras no Destino Iguaçu. O foco está na integração
com a exuberante Mata Atlântica, os rios e as paisagens deslumbrantes das
Cataratas do Iguaçu, sempre em harmonia com o meio ambiente.

A proposta da Iguazú Wellness vai além da simples imersão na natureza; ela busca
proporcionar benefícios físicos, mentais e espirituais por meio de atividades como o
banho de floresta. Os visitantes também têm a oportunidade de realizar exercícios
bioenergéticos no Parque Nacional do Iguaçu, praticar yoga ou Qi Gong ao ar livre, e
desfrutar de técnicas de mindfulness e atenção plena.

Além dessas atividades, a Iguazú Wellness oferece terapias inovadoras como a
ionoterapia nas Cataratas do Iguaçu, ciclismo terapêutico e a trilha sensorial com
yoga. O Forest Spa é uma experiência única que complementa o bem-estar, enquanto
o "Um Dia na Floresta" proporciona uma imersão completa, transformando a visita ao
destino em uma experiência inesquecível e regeneradora para o corpo e a mente.

https://www.destino.foz.br/experiencia/iguazu-wellness/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=iguazu_wellness
https://www.destino.foz.br/experiencia/iguazu-wellness/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=iguazu_wellness
https://www.destino.foz.br/experiencia/iguazu-wellness/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=iguazu_wellness


A Expedição Secret Falls proporciona uma imersão única na natureza, com trilhas por
cachoeiras preservadas, hidromassagens naturais e aprendizados sobre a fauna, flora e
história local com guias bilíngues. Os passeios variam entre leves, de meio período ou
dia inteiro, passando por até 10 cachoeiras e quatro rios. Há ainda experiências especiais
como a Experiência Quilombola Apepúo, o Luau Secret Falls, com pôr do sol, trilha
noturna e ritual do fogo, além das expedições Tamanduá e Carimã, que exploram áreas
ainda mais remotas, encerrando com um piquenique coletivo.
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Já do lado de fora do Parque Nacional, o destino também desenvolveu oportunidades
nesse nicho. Uma delas é a Expedição Iguaçu do Aguaray Eco Esportes, que consiste em
caminhadas por trilhas, aliado a um percurso feito em caiaque ou em Stand Up (Sup –
Stand Up Paddle) e termina com um banho de cachoeira no Rio Iguaçu.

Aguaray 
Eco Esportes

Expedição
Secret Falls

https://www.destino.foz.br/atrativo/aguaray-eco/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=aguaray_eco
https://www.destino.foz.br/atrativo/aguaray-eco/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=aguaray_eco
https://www.destino.foz.br/atrativo/aguaray-eco/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=aguaray_eco
https://www.destino.foz.br/experiencia/iguassu-secret-falls/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=secret_falls
https://www.destino.foz.br/experiencia/iguassu-secret-falls/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=secret_falls
https://www.destino.foz.br/experiencia/iguassu-secret-falls/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=secret_falls
https://www.destino.foz.br/atrativo/aguaray-eco/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=aguaray_eco
https://www.destino.foz.br/atrativo/aguaray-eco/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=aguaray_eco
https://www.destino.foz.br/atrativo/aguaray-eco/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=aguaray_eco
https://www.destino.foz.br/experiencia/iguassu-secret-falls/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=secret_falls
https://www.destino.foz.br/experiencia/iguassu-secret-falls/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=secret_falls


Para quem ama adrenalina, outra opção imperdível é pular de paraquedas no
Fly Foz Paraquedismo, uma experiência incrível com muitas manobras no ar e
que permite ver do alto: a Usina e o Lago de Itaipu, além da cidade no entorno. 
O salto acontece em voo livre a mais de 3 mil metros de altura, com apoio de
instrutores capacitados e com a possibilidade de produção fotográfica e/ou de
vídeos de todo o processo também.
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Clique aqui e saiba mais sobre o atrativo

Fly Foz
Paraquedismo

https://www.destino.foz.br/atrativo/fly-foz-paraquedismo/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=fly_foz
https://www.destino.foz.br/atrativo/fly-foz-paraquedismo/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=fly_foz
https://www.destino.foz.br/atrativo/fly-foz-paraquedismo/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=fly_foz


Mercado Público
Barrageiro: Gastronomia,
Cultura e História

O Mercado Público Barrageiro é uma atração nova e vibrante que, com seus 4.700
metros quadrados de área construída, promete ser um importante ponto de encontro
para moradores e turistas. Com 55 espaços comerciais, dos quais 12 são destinados a
fortalecer a agricultura familiar e os pequenos produtores, o mercado tem um
impacto significativo na economia local.

O espaço é um verdadeiro centro gastronômico, oferecendo opções para todos os
gostos, como cafés, restaurantes, pizzarias, confeitarias, além de uma seção de frutas
e verduras (hortifrúti), doces, sobremesas, cervejarias, lojas especializadas e
cooperativas. Cada visita promete uma experiência única, com sabores variados e
produtos frescos.

Além da gastronomia, o Mercado Público Barrageiro é também um polo cultural
dinâmico, com apresentações artísticas e culturais, como shows musicais, contação
de histórias e oficinas.
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Templo
Budista

Turismo Religioso

O Templo Budista Chen Tien, fundado em 1996 por comunidades chinesas da
região, é um dos maiores atrativos religiosos da cidade. O templo, que ocupa uma
área de 2.000 m² e possui dois andares, é um local de oração e meditação,
perfeito para aqueles que buscam tranquilidade e reflexão. O espaço abriga
mais de 120 estátuas representando as reencarnações de Buda, além de uma
estátua imponente de 7 metros de altura.

Foz do Iguaçu é um destino que se destaca não apenas por sua
beleza natural, mas também pelo seu rico turismo religioso,
oferecendo aos visitantes a oportunidade de conhecer diversas
manifestações de fé e espiritualidade.
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https://www.destino.foz.br/atrativo/templo-budista/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=templo_budista
https://www.destino.foz.br/atrativo/templo-budista/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=templo_budista
https://www.destino.foz.br/atrativo/templo-budista/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=templo_budista
https://www.destino.foz.br/atrativo/templo-budista/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=templo_budista
https://www.destino.foz.br/atrativo/templo-budista/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=templo_budista
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Mesquita Omar
Ibn Al-Khattab,

Planeje uma visita

A Mesquita Omar Ibn Al-Khattab, construída nos anos 80, também é um
importante centro de fé na cidade. Com capacidade para até 580 pessoas, a mesquita
é uma das maiores da região e se destaca pela beleza de seu interior, repleto de
arabescos e detalhes da arte islâmica. Além disso, sua estrutura conta com o maior
vão livre de cúpula em concreto armado da América Latina.

https://www.destino.foz.br/atrativo/mesquita/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=mesquita
https://www.destino.foz.br/atrativo/mesquita/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=mesquita
https://www.destino.foz.br/atrativo/mesquita/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=mesquita


Casa de Luz 
Vovó Maria Conga

A Catedral Nossa Senhora de Guadalupe
é um marco religioso de Foz do Iguaçu,
unindo arquitetura gótica e moderna.
Sua forma em Cruz Grega simboliza a
perfeição divina, e as três portas iguais
representam a união entre os povos da
tríplice fronteira.

Foz do Iguaçu também é lar da Casa de Luz
Vovó Maria Conga, um importante espaço
de religião afro-brasileira. Inaugurada em
1980, a Casa de Luz é o maior terreiro de
Umbanda da cidade, com uma área de 17
mil m². O local é dedicado aos princípios
de fé, amor e caridade, sendo um centro de
acolhimento e prática espiritual.

Igreja Catedral
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O Centro oferece atividades que abordam
o autoconhecimento e a evolução
pessoal. Aproveite para participar de
palestras ou workshops que podem
expandir sua compreensão sobre as
dimensões da consciência.

Centro de Altos
Estudos da
Conscienciologia

https://www.instagram.com/casadeluzvovomariaconga/
https://www.instagram.com/casadeluzvovomariaconga/
https://www.instagram.com/casadeluzvovomariaconga/
https://www.instagram.com/casadeluzvovomariaconga/
https://www.destino.foz.br/atrativo/igreja-nossa-senhora-de-guadalupe/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=igreja_nossa_senhora_de_guadalupe
https://campusceaec.org/
https://www.destino.foz.br/atrativo/igreja-nossa-senhora-de-guadalupe/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=igreja_nossa_senhora_de_guadalupe
https://campusceaec.org/
https://campusceaec.org/
https://campusceaec.org/


Turismo de Compras
Paraguai, Argentina 
e Duty Free em Foz

Viajar é sempre uma ótima oportunidade para fazer compras e aproveitar preços mais
acessíveis, principalmente quando o Destino oferece uma grande variedade de produtos
internacionais, como é o caso de Foz do Iguaçu. Por fazer fronteira com a Argentina e o
Paraguai, a cidade possibilita ao turista aproveitar o melhor dos três países em um só dia:
tomar café da manhã no Brasil, almoçar em terras paraguaias e jantar com os hermanos
(argentinos).

Mas além da posição estratégica, o que atrai mesmo muitos visitantes é o turismo de
compras. Perfumes importados, eletrônicos, vinhos, doces e muitos outros itens podem ser
encontrados a preços mais baixos e aliviar um pouco o bolso de quem viaja, sem perder a
oportunidade de comprar aqueles artigos de luxo dos sonhos.
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Compras no Paraguai
Ciudad del Este é um paraíso para quem busca eletrônicos, perfumes, cosméticos e
moda com preços atrativos. As lojas e shoppings oferecem uma grande variedade de
produtos, tornando o destino ideal para compras internacionais.

Compras na Argentina
Em Puerto Iguazú, a Feirinha é o lugar perfeito para encontrar vinhos, doces, queijos
e produtos típicos a preços acessíveis. O Duty Free Shop na fronteira oferece marcas
internacionais com ótimos preços e uma experiência de compras diferenciada.

Comprar no Paraguai e na Argentina pode ser mais barato devido a impostos e custos
menores, mas há limites a respeitar. A cota de isenção é de US$ 500 para quem
retorna ao Brasil por via terrestre, e alguns produtos possuem restrições.

Já em Foz do Iguaçu, os Duty Free permitem compras isentas de impostos sem
precisar cruzar a fronteira. No Catuaí Palladium, há o Cellshop Duty Free
(cosméticos, eletrônicos e bebidas) e o Paris Duty Free (marcas coreanas e japonesas).
No JL Shopping, o Liberty Duty Free oferece perfumes, bebidas e artigos de luxo. Para
os amantes de vinho, a Oda Vinoteca é a opção ideal.

A cota de compras no Duty Free também é de US$ 500, permitindo um total de US$
1000 ao somar compras internacionais e em lojas francas de Foz. Planeje-se, fique
atento às regras e aproveite!

O complexo Dreams também abriga a Luryx Duty Free, um novo espaço de compras
com 2.700 m² de área moderna e climatizada, reunindo grifes internacionais e
produtos exclusivos. Embora a marca esteja presente em 18 países, como Estados
Unidos, Chile, Peru e Bahamas, a unidade de Foz do Iguaçu é a primeira Luryx do
Brasil.
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NOVIDADE:



É isso mesmo! O famoso Museu Pompidou, ícone da arte contemporânea

mundial, terá uma unidade em Foz do Iguaçu. Mais um motivo pra se

orgulhar e se encantar com a nossa cidade!

Foz do Iguaçu 

no mapa da 

arte mundial!
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De Paris para Foz:
vem aí o Pompidou!

VOCÊ

SABIA?
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Fórum das Américas

Ampliação do Marco das Três Fronteiras

Duplicação PR 469 (AV. das Cataratas)

Dreamland: Casa do Terror, Hollywood Dreams Cars, Salão Super

Carros, Kart 360 (Indoor) com três andares de pista e uma Pizzaria

Temática, Free Shop com a bandeira Neutral e ampliações nas seis já

em funcionamento: Museu de Cera, Maravilhas do Mundo, Dreams

Ice Bar, Dreams Motor Show, Vale dos Dinossauros e Eco Park Foz.

E tem muito mais
atrativos vindo por ai:
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Esperamos que este material tenha despertado sua curiosidade, encantado seus
sentidos e inspirado novas possibilidades de roteiro em Foz do Iguaçu.

Mais do que paisagens de tirar o fôlego, Foz é feita de encontros: de culturas, sabores
e sorrisos. Aqui, a hospitalidade é mais do que um gesto — é uma forma de acolher o
mundo inteiro com carinho e respeito.

 Nossa gastronomia também é reflexo dessa mistura linda de povos e tradições,
oferecendo experiências únicas à mesa: do tempero da fronteira às releituras criativas
da culinária internacional.

Seja muito bem-vindo a Foz do Iguaçu.
Agora é com você: venha viver tudo isso de perto.

Obrigado
por chegar
até aqui!

Clique e
visite as
nossas
páginas:

www.destino.foz.br

@fozdestinodomundo

@smtufoz

https://www.destino.foz.br/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia_atrativos
https://www.instagram.com/smtufoz/
https://www.instagram.com/fozdestinodomundo/
https://www.destino.foz.br/?utm_source=ebook_atrativos&utm_medium=pdf&utm_campaign=guia_atrativos
https://www.instagram.com/fozdestinodomundo/
https://www.instagram.com/smtufoz/
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